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Grandis dès maintenant
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Pourquoi

 se  mêlerait-il de ma 
vie sexuelle

 ?



Pourquoi Dieu 
se mêlerait-il 

de ma 

« Ça ne regarde pas Dieu, c’est ma vie ! » Ok, mais 
alors pourquoi tant de jeunes viennent chercher des 
conseils sur les mêmes sujets : pornographie, 
homosexualité, identité, limites, célibat, etc. ?
Tu as peut-être déjà entendu ou dit : « Je vais 
pas attendre 26 ans ! », « On vit ensemble 
mais t’inquiète, on fait rien. », « Faut tester 
avant, sinon frustration ! »… Différents 
parcours, mêmes dilemmes. Mais si Dieu 
avait le meilleur plan, une vision qui restaure 
et apaise ? Et s’il valait mieux le laisser s’en 
mêler ? Tout simplement parce qu’Il est l’auteur, 
le défenseur et le restaurateur de ce qui 
concerne ta sexualité.

vie sexuelle ?
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DIEU EN EST 
L’AUTEUR
L’initiative vient de qui ?
Qui a créé l’homme ? Dieu 
Qui a trouvé un vis-à-vis, un autre à Adam ? 
Dieu 
Qui a proposé un cadre à leur union ? Dieu 
Qui a rappelé ce cadre des années et des 
années plus tard à des humains oublieux ? 
Jésus (fils de Dieu)
Dieu est bien l’auteur de la sexualité. 

Qui le rappelle avec grâce ?
D’ailleurs avec grâce, patience et autorité 
Jésus va rappeler, à des personnes venues le piéger, les 
priorités et les vérités de Dieu concernant la sexualité. 
Regarde, cela nous est donné en Matthieu 19.3-6

3 Les pharisiens l’abordèrent et, pour lui tendre un piège, 
ils lui dirent : « Est-il permis à un homme de divorcer de 
sa femme pour n’importe quel motif ? »
4 Il répondit : « N’avez-vous pas lu que le Créateur, au 
commencement, a fait l’homme et la femme 5 et qu’il a 
dit : C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère 
et s’attachera à sa femme, et les deux ne feront qu’un ? 
6 Ainsi, ils ne sont plus deux mais ne font qu’un. Que 
l’homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni. »

Qui propose le meilleur environnement ?
Jésus se réfère à l’auteur de la sexualité et à ce qu’Il a 
prévu pour elle. C’est-à-dire un écrin dans lequel la sexualité 
peut prendre sa place de manière confortable, sécurisée, 
protégée… Cet écrin, Jésus, ou encore l’apôtre Paul, l’as-
socie au mariage, en s’appuyant sur Genèse 2.24 

Le mariage un environnement simple et défini  
Jésus rappelle trois aspects essentiels dans un mariage.

•	La séparation du couple d’avec leurs familles 
respectives 

•	La création d’une nouvelle entité sociale. En “s’atta-
chant”, en se mariant on crée une nouvelle cellule de 
vie, un nouveau foyer. 

•	L’union de l’homme et de la femme “ne font plus 
qu’un” fait référence à l’union corporelle et sexuelle 
mais pas uniquement. En effet, Jésus rappelle que 
cette union est indissoluble parce que c’est un engage-
ment pris devant Dieu et les hommes.

C’est pourquoi l’homme 
quittera son père et sa mère 
et s’attachera à sa femme, 
et ils ne feront qu’un.
GENÈSE 2.24

Mais Jésus ne parle pas 
directement de mariage !
Tu pourrais rétorquer que Genèse 
2.24 ne parle pas de mariage officiel. 
Du style, tu as trouvé le bon prétexte 
pour faire ton union dans ton coin et à 
ta sauce. Mais ici Jésus cite ce passage 
dans le cadre du mariage puisque les 
pharisiens viennent le chercher sur la 
question du divorce (qui est la rupture 
du mariage).

Le mariage n’est pas une 
contrainte mais une chance
C’est important de relever que Jésus 
valide le mariage parce que ça répond 
à des affirmations du style : 
« pas besoin du mariage pour coucher 
ensemble ou vivre ensemble ? » 
Et la réponse est simple, Jésus rappelle 
que le cadre, l’écrin : c’est le mariage, 
l’endroit pour vivre cet attachement, 
cette relation intime ou plus que le 
corps, c’est l’ensemble qui fusionne. 

3

POURQUOI  D IEU  S E  MÊLERAIT- I L  DE  MA V IE  S EXUELLE  ?  • 



DIEU EN EST 
LE DÉFENSEUR
Dieu, le Défenseur ultime de la sexualité
À l’ère des hashtags et des débats sans fin sur la sexualité, 
Dieu est souvent oublié dans l’histoire. Pourtant, c’est Lui 
le défenseur ultime, celui qui a donné les règles, non pour 
brider, mais pour protéger et sublimer ce cadeau qu’est la 
sexualité.

Pourquoi Dieu défend-il la sexualité ?
Parce qu’elle est sacrée ! L’homme est à l’image de Dieu, 
et la sexualité permet même de donner la vie, de créer 
une autre image de Dieu. Ce qui est sacré mérite d’être 
préservé.

Dieu, le Défenseur qui met l’adversaire hors-jeu
Au foot, le défenseur est celui qui met l’adversaire hors-jeu 
en créant la ligne de hors-jeu. A final, c’est lui qui crée le 
cadre pour qu’un but soit valide. 
Dieu est celui qui te propose le bon cadre pour ta sexualité 
afin qu’elle s’épanouisse de la manière la plus saine. Toutes 
les autres propositions sont hors-jeu.

Dieu, le Défenseur qui te fait gagner
Mais Dieu, comme tous les grands défenseurs sait aussi 
monter dans la surface de réparation adverse pour marquer 
des buts. Et Dieu ne se contente pas de dire “non”. S’il 
protège, il ouvre en même temps le chemin vers une sexua-
lité saine et épanouie. 
Contrairement à ce que certains pensent, Dieu n’étouffe pas 
la sexualité, il l’encadre pour qu’elle soit vécue avec amour, 
plaisir et respect.

Et pourtant…
On critique souvent la Bible comme étant trop stricte sur le 
sexe, alors qu’aujourd’hui, notre société impose de plus en 
plus de règles sur le consentement, le respect et les limites. 
Si l’homme aspire à une sexualité régulée, pourquoi rejeter 
celui qui a donné le meilleur cadre : le mariage ?
Le grand paradoxe : on veut des règles, mais à notre sauce ! 
Le vrai problème ? On veut être notre propre dieu, décider 
seul ce qui est bon, fixer nos propres limites… Jusqu’à ce 
que la passion prenne le dessus et qu’on réalise qu’on n’a ni 
la force, ni la sagesse pour gérer ça tout seul.

L’homme a-t-il les compétences 
pour fixer un cadre à la sexualité ?

Alors, on fait quoi ?
Plutôt que de tomber dans les mêmes erreurs que ceux qui 
ont cru tout gérer dans la Bible (et qui ont fini brisés), si on 
laissait Dieu s’en mêler ? Et si on lui faisait confiance pour 
vivre une sexualité qui honore et protège ?

Tout autre cadre que 
le mariage pour 
la sexualité 
est hors-jeu
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DIEU EN EST 
LE RESTAURATEUR

Un monument historique restauré
Il y a un monument au-dessus de Monaco qui met en 
valeur l’empereur romain Auguste magnifiant la puissance 
et la grandeur de la Rome antique. Mais voilà le twist : ce 
n’est pas l’original ! Au Moyen Âge, les gens l’ont démonté 
pour construire leurs maisons. Plus tard, un bienfaiteur l’a 
reconstruit lui rendant ainsi son éclat.

Toi aussi tu peux être restauré
Cette histoire, c’est peut-être la tienne. Tu te sens peut-être 
comme ce monument démantelé :
« J’ai eu plusieurs partenaires sexuels. »
« J’ai franchi la ligne avec ma fiancée. »
« Je suis accro au porno. »
« J’ai blessé des gens en flirtant. »
Etc.
Mais écoute bien ça : Dieu est le bienfaiteur qui veut te 
restaurer !

Plus qu’un coup de peinture
Dieu a toutes les capacités pour te reconstruire. Il a même 
envoyé son fils Jésus pour ça ! C’est comme un architecte de 
génie qui voit au-delà des ruines et imagine un chef-d’œuvre.

Attention : la restauration n’efface pas magiquement toutes 
les conséquences de nos actes. Mais Dieu est patient et 
minutieux. Il travaille avec toi, même avec ton passé. Il l’a 
montré dans la Bible avec deux personnes ; David et la 
Samaritaine.

David gâche tout
Le roi David, conquérant, leader spirituel a tout foiré par 
son adultère suivi d’un meurtre. Mais quand Nathan le 
confronte, que fait David ? Il s’humilie et se repent comme le 
montre le Psaume 51 : « Crée en moi un cœur pur, ô Dieu ! » 
Résultat ? Dieu le restaure, même si David devra faire face 
aux conséquences de ses actes.

La Samaritaine traine ses 
mauvaises décisions
La Samaritaine a une réputation méga 
sulfureuse au point où on l’évite : 
cinq maris et vivant avec un sixième 
homme. Pourtant Jésus l’approche 
avec respect, lui offrant une nouvelle 
vie.
Le point commun chez David et la 
Samaritaine ? Ce que Dieu attend : 
l’honnêteté et un cœur repentant.

 « Seigneur, j’ai besoin 
de Toi. Je veux que Tu 
changes ma vie. »

Dieu attend la même chose 
pour toi
Ce que Dieu attend de toi, c’est la 
même chose que ce qu’Il a attendu 
de David et de la Samaritaine : l’humi-
lité, la vérité et un cœur repentant. 
Peu importe ton passé, peu importe 
ce que tu as fait, Dieu est prêt à te 
restaurer. Mais Il ne force pas la porte. 
Il attend que tu Lui dises : « Seigneur, 
j’ai besoin de Toi. Je veux que Tu 
changes ma vie. »

Si tu n’as pas 
assuré, Dieu 

peut restaurer
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Finalement Dieu est vraiment Celui qui s’intéresse 
à toi et à ta sexualité
Alors, prêt à laisser Dieu se mêler de ta sexualité ? À Lui 
confier tes blessures, tes luttes, tes questions ? À accepter 
qu’Il te guide vers une sexualité saine, épanouissante et 
respectueuse de son plan ?

N’oublie pas : Dieu ne te regarde pas avec dégoût. Il te 
voit comme un trésor à restaurer, une vie à transformer. Et 
comme Il l’a dit à la Samaritaine : 

« Celui qui boira de l’eau 
que je lui donnerai n’aura 
plus jamais soif. » 
JEAN 4.14

Partage-Lui tes doutes, tes combats. Que ce 
soit sur l’amour, les fréquentations, le célibat, 
le mariage, ou même des sujets plus sensibles 
comme la pornographie …

Tu as tout pour réussir ou repartir
Dieu est vraiment la bonne personne qui est apte à se mêler 
de ta sexualité. Mais es-tu prêt :

•	à reconnaître qu’Il en est l’auteur 

•	à dire non au péché et reconnaître que Lui seul peut 
défendre ta sexualité 

•	à être rafraîchi, restauré par la grâce du Dieu qui connaît 
ton historique et peut étancher ta soif au-delà de ce que 
tu imagines ? 

Dieu fait de grandes choses
J’aime beaucoup ce texte adressé aux croyants vivants à 
Thessalonique, qui était une des villes antiques les plus 
dépravées (on célébrait la prostitution et on se réunissait 
pour honorer le phallus de Dionysos…), où l’apôtre Paul les 
encourage à progresser toujours plus.

Ce que Dieu veut, c’est votre progression 
dans la sainteté : c’est que vous vous 

absteniez de l’immoralité sexuelle, c’est 
que chacun de vous sache garder son 

corps dans la consécration et la dignité, 
sans le livrer à la passion du 

désir comme les membres 
des autres peuples qui 

ne connaissent pas 
Dieu ; c’est que personne 

dans ce domaine ne fasse 
de tort à son frère ou ne 

porte atteinte à ses droits
1 THESSALONICIENS 4.3-6

Le titre de l’article 
« Pourquoi Dieu se 

mêlerait-Il de ma vie 
sexuelle ? » vient d’une 

punchline d’un prédicateur 
et qui a ensuite été repris 

par un auteur pour le nom 
d’un livre : Sam Alberry
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Avec Jésus, ce n’est plus la 
terreur
Par la foi en Christ, nous pouvons 
désormais nous approcher.
Approchons-nous donc avec assu-
rance du trône de la grâce afin 
d’obtenir compassion et de trouver 
grâce pour être secourus au moment 
opportun.
Hébreux 4.16

Et en plus, Jésus est tellement 
grand
Il est créateur de toute chose (Jean 
1.1-3).
Il est plus grand et plus puissant que 
Satan et ses démons (Marc 1.24-27, 
34, 39 ; 3.11-12).
Il est capable de guérir la maladie 
(Marc 1.30-34, 40-42 ; 5.25-34).
Les handicaps physiques (Marc 2.1-12).
Il est capable de ressusciter les morts 
(Marc 5.41-42).
La nature lui obéit (Marc 4.35-41 ; 
6.30-44).

Jésus est tellement généreux
En plaçant sa foi en Jésus, on sera :

« enfant de Dieu » (Jean 1.12 ; 
Galates 3.26 ; Ephésiens 1.5)
« gratuitement déclaré juste par Sa 
grâce » (Romains 3.24)

« libre de toute condamnation » 
(Romains 8.1)
« en sécurité dans l’amour de Dieu » 
(Romains 8.39)

« saint et sans défaut » (Ephésiens 
1.4)
« délivré de l’esclavage du 
péché » (Ephésiens 1.7)
« scellé par le Saint-Esprit pour la vie 
éternelle » (Ephésiens 1.13)

Même si la vie reste un combat
Grâce au Saint-Esprit, le croyant a 
désormais la force de ne pas pécher. 
Toutefois, vivant dans un monde 
déchu, il continuera à être confronté 
aux attaques et aux tentations du mal. 
Mais par la puissance du Saint-Esprit, 
il a le pouvoir de résister au diable 
(Ephésiens 6.13 ; Jacques 4.7)
Soyez sobres, restez vigilants : votre 
adversaire, le diable, rôde comme un 
lion rugissant, cherchant qui dévorer. 
Résistez-lui avec une foi inébranlable. 
1 Pierre 5.9

L’animisme n’est pas une fatalité
L’animisme est une pratique hyper 
répandue à travers le monde. Des 
centaines de millions de personnes 
(athées et religieux) en sont esclaves, 
et c’est sûr que ça ne sera pas chose 
aisée de leur montrer la liberté qu’il y 
a en Jésus.
Cependant, gardons espoir, car le 
véritable Dieu est plus fort que tout. 
Si Sambo, mon grand-père du Burina 
Faso, sorcier animiste, est parvenu à 

la foi véritable en confes-
sant Christ ; s’il a fait 
une croix sur son passé 
sordide en brûlant tous 
ses fétiches, c’est qu’il est 
possible d’être libéré de 
cet esclavage, de la puis-
sance des esprits malé-

fiques, pour devenir membre de la 
famille de Dieu. Que ce soit sur là-bas, 
en Europe, ou ailleurs.

Libération pour un 
sorcier comme pour 
n’importe qui

Affection et action
Prions donc pour eux. Lisons la Bible 
avec eux, et pourquoi pas, un évan-
gile, pour montrer qui est Jésus. Par 
exemple, celui de Marc — c’est le plus 
court. Montrons à travers notre vie 
de disciple de Jésus notre confiance 

sereine en Dieu, dans tous les aspects 
de notre vie.

Attention, produits dérivés
Comme tu l’as compris, derrière ces 
pratiques, l’ennemi de Dieu est à 
l’œuvre pour subjuguer, dominer et 
rendre esclave par la peur et la terreur 
superstitieuse. Ce dernier est cham-
pion pour se cacher et se dissimuler 
sous d’autres apparences. Et en l’occu-
rence, on le retrouve à l’action avec la 
méthode « animiste » dans la majorité 
des religions officielles.
Si elles véhiculent l’idée que le culte 
des reliques, les statues, des images 
saintes, des lieux de pèlerinage attri-
buent une protection ou une influence 
spirituelle, c’est de l’animisme déguisé. 
Tu retrouveras la même stratégie avec 
les croyances aux esprits de la nature, 
aux objets sacrés chargés d’énergie 
spirituelle, d’arbres ou même d’ani-
maux considérés comme habités par 
des divinités ou des esprits. Inutile de 
dire qu’il faut fuir ces choses.

Libération garantie
Si jamais tu t’es fais avoir au travers 
d’objets auxquels tu as attribué un 
pouvoir spirituel, tu peux faire comme 
Sambo, balancer tout ça à la poubelle. 
Et si jamais tu as de la peine à le 
faire, c’est l’indication que tu t’es fais 
retourner le cerveau. Tu es dans une 
crainte occulte. Alors, courage ! Jette, 
et réfugie-toi en celui qui rend réelle-
ment libre !
Jésus a dit :

« Si vous demeurez dans 
ma parole, vous êtes 
vraiment mes disciples, 
vous connaîtrez la 
vérité, et la vérité 
vous rendra libres. » 
JEAN 8.31-32

POUR ALLER PLUS LOIN :
Dean C. Halverson, Guide 
des religions, perspective 
chrétienne, La Maison de 
la Bible 2008, pp 31-47

Déchargez-vous 
sur lui de tous vos 
soucis, car lui-même 
prend soin de vous.
1 PIERRE 5.7
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spécifiques. Certains exercent leur 
pouvoir 

•	sur les activités des Hommes 
(entreprises commerciales, 
mariages, relations interperson-
nelles, guerres, etc.), 

•	tandis que d’autres agissent sur 
les éléments naturels (tempêtes, 
mers, champs, etc.).

Comme les Jedis
Les animistes croient aussi en 
l’existence d’une énergie spiri-
tuelle impersonnelle qui peut 
se transposer dans certains 
objets, certaines paroles ou 
certains rituels, leur conférant 
un pouvoir capable d’agir en 
faveur de l’Homme.

Pierres, amulettes, médailles, 
bracelets pour favoriser le bien-
être
L’animiste attribue ainsi facilement 
des pouvoirs magiques aux objets.

Craindre le « maintenant » 
plutôt que l’éternité
Les animistes ne craignent pas tant 
d’offenser le dieu suprême que les 
esprits locaux, révélant par là une 
inquiétude de nature plus immédiate. 
Ils croient que tout esprit offensé 
inflige inévitablement un châtiment 
(accident, maladie, échec, problème 
relationnel, etc.).

Pactes occultes pour résoudre 
les craintes du moment
En pratiquant la divination (cartes de 
tarot, lecture des lignes de la main, le 
I ching, lecture dans le marc de café, 
observation des plumes qui tombent, 
lancer de cauris, astrologie, présages, 
rituels, nécromancie, interprétation 
des rêves et des visions…), l’animiste 
apprend quel esprit il a offensé ou 
quel individu lui a jeté un sort. Il peut 
aussi découvrir la manière de résoudre 
son problème : soit en satisfaisant aux 
exigences de l’esprit, soit en jetant un 
sort à son tour.
C’est aussi par la divination qu’il cherche 
à connaître le moment opportun pour 
telle ou telle démarche (une demande 
en mariage, la construction d’un 
édifice, la signature d’un contrat, un 
investissement important, etc.).

Petits et grands moments de 
la vie pollués par l’occultisme

Comment leur parler de l’éternité avec Jésus ?
Comme tu viens de le voir, l’animisme n’est pas un plaisan-
terie ou une vague superstition. Il est important de prendre 
au sérieux ceux qui s’y réfèrent lorsqu’ils nous parlent de 
leurs problèmes avec les esprits. 
Il nous faut faire cet effort, parce que de notre côté, le 

matérialisme influence énormément la pensée occidentale. 
En général, il attribue uniquement une cause naturelle 

ou scientifique à tout ce qui passe autour de nous. 
Ce faisant, nous devenons inattentifs aux réalités du 
monde des ténèbres.

Attire l’attention sur celui qui est au-dessus 
de tout

Mais toi, tu as l’énorme privilège de connaître Jésus. 
Tu connais la réalité du monde surnaturel, et l’« Être 

Suprême » ; c’est l’Éternel. Tu sais comment échapper 
aux sanctions spirituelles, par Jésus. Les aspects spirituels 
auxquels ils sont sensibles ont une vraie réponse en Jésus.

Dieu vient à la rencontre des Hommes en toute 
transparence
D’ailleurs, l’Éternel dans la Bible, n’est pas resté distant et 
silencieux. Il est venu dans le monde en Jésus-Christ et s’est 
révélé à l’Homme personnellement (Jean 1.1, 14, 18 ; 1 Jean 
4.9-10).

Après avoir autrefois, à de nombreuses 
reprises et de bien des manières, parlé 
à nos ancêtres par les prophètes, 
Dieu, dans ces jours qui sont les 
derniers, nous a parlé par le Fils. Il l’a 
établi héritier de toute chose et c’est 
par lui aussi qu’il a créé l’univers.
HÉBREUX 1.1-2

Jésus fait grâce
Par la mort de Jésus à la croix, le prix de nos fautes a été 
payé. Le châtiment a été ôté. Les dieux, les esprits et les 
ancêtres de l’animisme n’offrent pas une telle grâce. C’est 
toujours un échange occulte qui rend esclave par la peur.
À l’inverse, par la grâce en Jésus, nous pouvons nous appro-
cher librement de Dieu ; la relation est rétablie.

Par Jésus, Dieu est proche et suffisant
L’animiste perçoit généralement Dieu comme un être 
distant et indifférent à ses besoins quotidiens. Et même s’il 
pense que Dieu s’intéresse à lui, il croit qu’il ne peut agir 
qu’au travers des esprits. Aussi, cherche-t-il secours dans 
les esprits, les rituels ou les amulettes.
Nous devons les encourager à délaisser ces choses qui sont 
devenus des substituts de Dieu.
Leur montrer que Dieu s’intéresse profondément à chaque 
aspect de notre existence et qu’il est puissant pour pourvoir 
à tous nos besoins.

La peur au 
quotidien 
prend le 
pas sur 
l’Éternité
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Super joker pour forcer le destin
L’animisme propose à l’Homme des 
solutions à ses problèmes et des 
réponses à ses besoins quotidiens, 
tels que :

•	guérir d’une maladie,

•	réussir dans les affaires,

•	trouver un travail,

•	réussir dans les études,

•	restaurer une relation brisée,

•	trouver un compagnon/une 
compagne,

•	trouver des conseils quant à 
l’avenir.

L’animisme prétend résoudre tout de 
suite les situations délicates auxquelles 
les Hommes sont confrontés, comme 
celles que je vais maintenant te 
raconter.

Mieux qu’une assurance ou un 
détective privé
Il y a un peu plus d’une vingtaine d’an-
nées, Narcisse, l’aîné de mes grands 
frères, s’était fait voler sa mobylette 
à Ouagadougou au Burkina Faso. Le 
voleur s’était introduit furtivement le 
soir dans sa maison. Je me rappelle 
encore aujourd’hui, combien Narcisse 
l’avait mal vécu. Même pour un fonc-
tionnaire de son rang, c’était un pres-
tige d’avoir une mobylette neuve, car 
c’était cher. Il fallait soit économiser 
pendant des années, soit contracter 
un prêt auprès de la banque.

Profitant de son désarroi, un de ses amis lui avait alors 
proposé une consultation chez un chaman en vue de 
retrouver l’engin. Narcisse, bien sûr, en tant que vrai chré-
tien, ne l’a pas fait. Mais, il confiera plus tard que jamais la 
tentation n’avait été aussi grande.

M.K., la peur au quotidien
Un autre exemple que j’aimerais partager est celui de M.K., 
le papa de deux enfants dont j’avais la responsabilité pour 
des cours à domicile de renforcement scolaire. Il travaillait 
comme douanier et ne semblait pas avoir de soucis finan-
ciers. Il était musulman et aimait beaucoup faire l’aumône. À 
peine ai-je commencé l’encadrement de ses enfants, qu’on 
était tout de suite devenus amis.
M.K. me partageait beaucoup de choses privées. M.K. vivait 
constamment dans la peur. Parce qu’il était riche, il pensait 
être la cible de nombreux maléfices. Pour lui, des personnes 
jalouses de sa situation en voulaient non seulement à sa vie, 
mais aussi à celles des membres de sa famille. C’est d’ail-
leurs ce que les chamans qu’il consultait lui disaient.
M.K. interprétait tout sous l’influence des maléfices : la diffi-
culté scolaire de ses enfants, un accident qui avait failli lui 
coûter la vie, etc.
Alors, les enfants étaient sensés être protégés par des 
amulettes qu’ils devaient porter au poignet. 
Un jour, il était même revenu de chez le chaman avec un 
habit traditionnel qu’il devait faire porter à son fils aîné.
Il avait aussi des pots contenant des produits mystiques, 
qu’il utilisait pour frotter les quatre côtés de sa voiture. 
C’était censé le préserver des accidents.
M.K. refusait de croire que Jésus pouvait lui fournir la protec-
tion dont il avait besoin. Sa foi musulmane servait à faire 
bonne image au sein de sa famille et dans son entourage.

Plus léger qu’un pop-corn !
Contrairement à la foi en Jésus, où 
le fait de croire est suffisant, l’ani-
misme propose pleins de tech-
niques et de rituels avec des résul-
tats parfois surprenants.
On m’a raconté qu’avant sa 
conversion à Jésus, Sambo, mon 
grand-père, qui était alors un grand 
féticheur, avait été capable, suite à ses 
rituels, de grimper de tout son poids sur un maïs sans que 
la plante ne se casse !
Par la suite, après sa conversion, il a eu l’occasion d’expé-
rimenter que Jésus était plus fort que tous les fétiches et 
les plus grands sortilèges auxquels il avait pu faire face. Il 
avait alors brûlé tout ce qui faisait de lui le sorcier le plus 
redouté de son village.

Deux sortes d’esprits
Les animistes croient en l’existence de deux sortes d’esprits : 

•	ceux qui ont été des Hommes (les ancêtres) 

•	et ceux qui ne l’ont pas été (les esprits et les dieux).

Les esprits sont souvent considérés comme des média-
teurs entre l’Être Suprême et l’Homme. Ils peuvent inter-
céder en faveur des humains à condition qu’on les vénère. 
Ils possèdent des pouvoirs particuliers et des territoires 

L’animisme 
te fait vivre 
constam-
ment dans 
la peur
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dits « initiés » (ceux qui 
ont encore le secret). L’un 
d’eux avait commandé à la 
pluie de transmettre une 
commission, composée 
d’épis de maïs, à un de ses 
amis qui habitait une autre 
maison. Sous la caméra, 
les épis de maïs ont alors 
disparu. Apparemment, 
une deuxième caméra avait 
filmé les épis qui tombaient 
de nulle part, dans la cour 
de l’ami mentionné ! Était-ce 
vrai ? Possible ? Un trucage ? 
Un fake ?

Puissances qui 
subjuguent
Une chose est sûre, il y a 
effectivement des forces invisibles 
qui s’exécutent dans cette tradition 
que l’on appelle l’animisme. Par forces 
invisibles, je veux dire simplement des 
esprits ou, pour être plus explicite, des 
démons (esprits maléfiques). Leur but 
étant de séduire et d’attirer le plus 
grand nombre de personnes.

Pouvoir donné 
par des démons

Puissances de terreur
Dans ma famille, nous sommes tous 
des Sawadogo non-initiés — merci 
Seigneur ! Cependant, certains de mes 
oncles, au village, perpétuent encore 
aujourd’hui le culte ancestral, par peur 
de subir un malheur s’ils arrêtaient de 
vénérer les fétiches.

Puissances d’esclavage
Eh oui, ces « choses » sont capables 
d’exaucer quand on les consulte, mais 
il y a toujours un prix à payer. Ce prix, 
c’est qu’on devient leur esclave.

Puissances de mort
Mon père, qui avait quitté le village 
depuis son jeune âge, et qui ne maîtri-
sait rien de ces pratiques, a vu ses trois 
frères initiés mourir l’un après l’autre, 
parce qu’ils n’avaient pas pu remplir 
certaines exigences des fétiches.

Puissances très répandues 
Cependant, ce ne sont pas seule-
ment les Sawadogo qui possèdent 

des fétiches ou des secrets 
ancestraux au Burkina Faso.
Les Gourmantchés par 
exemple, sont réputés pour 
leur capacité à prédire 
l’avenir d’une personne en 
consultant le sable.

1.	�Dean C. Halverson : Guide des religions, perspective chrétienne. 
P.31

2. �Dean C. Halverson : Guide des religions, perspective chrétienne. 
P.31

Cette pratique 
néfaste 
se répand partout

Cohabitation 
troublante
Il faut cependant noter que 
plusieurs personnes parmi 
les initiés et ceux qui les 
consultent, se disent déjà 
appartenir à une autre reli-

gion ; musulmane, chrétienne, hindou, etc.. On 
se retrouve donc avec des musulmans, des 
chrétiens, des hindouistes animistes.
Ce constat n’est pas seulement spécifique au 

Burkina Faso. C’est un phénomène que l’on retrouve un peu 
partout dans le monde, car dans presque toutes les reli-
gions du monde, il y a des adeptes de l’animisme.

L’âme des choses
« L’animisme provient du latin « anima », ce qui 
signifie « âme », et se rapporte à l’esprit des êtres et des 
choses. La religion animiste considère donc que le monde 
physique est constitué d’innombrables forces spirituelles, 
personnelles et impersonnelles. Elle va même jusqu’à attri-
buer aux objets une âme et à voir une cause spirituelle 
dans tout événement. De ce fait, si quelqu’un a un accident 
ou tombe malade, il faut trouver les causes spirituelles à 
ces problèmes, sans quoi on ne peut ni les expliquer ni y 
remédier1 ».

Le vent en poupe
L’Atlas sociologique mondial dénombrait en 

2020 plus de 429 millions de personnes 
adhérant aux diverses croyances animistes. 
Ce qui est quand même impressionnant, et 
mérite qu’on se pose la question de savoir 
ce qui fait le succès de l’animisme.

« Si cette religion est aussi populaire, c’est 
tout d’abord parce qu’elle confère un carac-

tère sacré à une réalité qui, par la pensée nationa-
liste et évolutionniste, a été vidée de tout aspect spirituel. 
L’animisme réintroduit le mystère dans notre monde athée 
et matérialiste2 ».

t’emprisonnent !L’animisme surfe 
sur le désarroi, 
pour rendre 
esclave du 
monde occulte
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Faire la pluie et le beau temps
Ce n’est pas du tout anodin, car jadis, 
mes ancêtres étaient réputés pour 
contrôler la pluie et le vent, et faire 
pleuvoir quand ils le souhaitaient. On 
raconte que c’est un savoir-faire des 
Sawadogo, qui s’est transmis de géné-
ration en génération.
Aujourd’hui, être Sawadogo est 
encore une fierté dans mon pays. Eh 
oui, il y a de quoi se vanter d’être « les 
pourvoyeurs de la pluie » !

Lorsque la pluie s’interrompt brusquement en pleine saison 
pluvieuse, laissant les plantes dans les champs se faner sous 
la chaleur cuisante du soleil, il n’est pas rare d’entendre des 
gens demander aux Sawadogo d’intervenir afin de faire 
pleuvoir, et d’éviter ainsi qu’une famine ne s’installe dans 
le pays.
Même si ces requêtes ont aujourd’hui un air de plaisanterie, 
il semblerait que par le passé, elles étaient très sérieuses.

De génération en génération
Actuellement, la plupart des Sawadogo qui sont nés dans 
les villes ne connaissent pas grand chose des pratiques 
ancestrales pour « maîtriser la pluie ». 
Il n’en demeure pas moins que d’autres, qui ont grandi dans 
les villages, ont été initiés à l’utilisation des fétiches (objets 
considérés comme possédant un pouvoir surnaturel). Ces 
derniers se considèrent comme détenteurs d’un pouvoir 
ancestral qu’ils devront aussi transmettre à leurs descen-
dants. En effet, la légende raconte que le roi des Sawadogo 
possédait le secret de la pluie. Les Sawadogo étaient jadis 
des guerriers redoutés car ils étaient capables de déclen-
cher une vraie tempête et de l’envoyer détruire un village 
rival ou ennemi. Celle-ci décoiffait les maisons et balayait 
tout dans les champs.

Les Jedis du vent 
et de la pluie

Uber pluie
Il y a quelques années, la télévision nationale du Burkina 
Faso faisait un reportage sur le pouvoir des Sawadogo, 

L’animisme :
les pouvoirs qui
t’emprisonnent !  UN NUAGE À L’HORIZON 

Je m’appelle Hado Nicaise Sawadogo, je suis originaire du Burkina 
Faso. Mon prénom, « Hado », de même que mon nom de famille, 
« Sawadogo », ont chacun une signification particulière dans ma 
langue maternelle le mooré (langue des Mossis, groupe ethnique 
majoritaire au Burkina Faso). « Sawadogo » signifie nuage ! 

Les 
pourvoyeurs 
de la pluie 
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se mêle-t-il

Pourquoi

de tout
l’animisme

 ?


