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Les petits groupes 
• Se motiver
• Partager
• Être vrai
• Être concret
• Prier ensemble

Prier la Bible 
• Réjouissance
• Repentance
• Requête

Interpréter la Bible
• Sens logique 
• Textes di�ciles comparés

aux textes faciles

Textes complémentaires
Note à côté du texte
les versets qui parlent 
du même sujet.

Recopier la Bible
Pour méditer et rester 
concentré
• Recopie
• Paraphrase
• Applique

Prier sans cesse
• Simple, honnête, constante
• Moments clefs
• « Objet rappel »

Rayonner en église
• Prier 
• Partager l’Évangile
• Aimer les croyants

Apprendre des autres
• Observe les croyants
• Lis des témoignages
• Lis des biographies
• Retiens ce qui est bon
• Imite

Mémoriser la Bible
• Des versets clefs
• Une appli
• Des cartes
• Des chants
• Courage

Prier les prières
de la Bible
• Comme les disciples
• Les prières de Jésus
• Les prières de Paul
• Les Psaumes, …

Sortir du quotidien
• Temps à part
• Couper le téléphone
• Prier, lire, recopier
• Admirer la création
• Relire mon carnet

Persévérer
dans la simplicité 
Face aux manquements,
place ta confiance en Lui.
Un jour à la fois

Avant d’ouvrir ta Bible
• Temps calme
• Reconnaissance
• Humilité
Dieu s’adresse à toi

Lire toute la Bible
• Enfin connaître Dieu
• Jésus y est partout
• Transformation garantie 
Prends un plan de lecture

Choisir sa Bible (d’étude)
• Traduction adaptée
• Une Bible d’étude ?
Bon compromis:
Vie Nouvelle, Segond 21

Servir en église
Tu es essentiel et déterminant.
Demande quoi faire

Se préparer pour 
célébrer Dieu en église
• Objectif de ta semaine
• Prie 
• Dors la veille

Surligner sa Bible
• Plus attentif
• Oblige à comprendre 
• Mots importants
• Idée générale 
• Retrouver un verset

Noter un verset clé
• Repérer
• Recopier

› Carnet
› Téléphone

Prendre des notes
de la prédication
• Rester concentré
• Réfléchir
• Ne pas oublier

Interroge le texte biblique
• Info sur Dieu
• Info sur l’homme
• Changement 

› Avec Dieu
› Avec les autres

Amour fraternel
• 7 jours sur 7
• Attentif
• Attentionné 
• Initiatives pratiques

Contexte biblique, 
historique, géographique
• Pourquoi ?
• Quand ?
• Où ?

Le baptême 
déclare ma foi.

La Cène
rappelle à ma foi.

Dieu ne t’invite pas à faire du surplace.
Il a beaucoup plus d’ambition pour ta vie. Il 
aimerait que tu avances de progrès en progrès 
avec Lui. Que tu goûtes dès à présent les bien-
faits d’une relation qui s’enrichit toujours.
L’idée n’est pas de rentrer dans une vie de 
moine et manger des racines bouillies, mais de 
t’approprier les nombreuses grâces qu’il te met 
à disposition.
Évidemment, il y a la plus belle des grâces 
accomplies par Jésus pour toi : par sa mort à ta 
place et par sa résurrection, tu vis une nouvelle 
vie en paix avec Dieu. 

Mais les grâces de Dieu ne s’arrêtent pas là, 
elles sont débordantes de bontés, de bénédic-
tions au quotidien. Pour autant, l’habitude, la 
routine peuvent te faire passer à côté des 
perles qu’Il t’a laissées sur le chemin de ta vie 
de disciple. 
Pour t’aider à y faire attention, voilà
24 astuces à découvrir dans ce 
calendrier.
Bonne découverte,
– Pascal et Patrice
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• Dans chaque fenêtre, des mots 
clefs te résumeront les points forts.

• Dans chaque volet, le QR code te 
conduira sur une vidéo où Pascal 
développe l’idée.

• En bas de chaque vidéo, tu peux 
aller plus loin avec des liens créatifs 
et méditatifs.

« Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier ?
En se conformant à ta parole.

Je te cherche de tout mon cœur : ne me laisse pas m’égarer 
loin de tes commandements !

Je serre ta parole dans mon cœur
a�n de ne pas pécher contre toi. »

– PSAUME 119.9-11


